
 
 

WELLNESS TREATMENTS 
 
Inspirado por la sabiduría ancestral de los  Mayas, cada tratamiento en Ceiba del Mar 
ofrece una experiencia única para el balance de cuerpo y mente. Al ser un Spa 
holístico, todos los productos son seleccionados cuidadosamente basados en su pureza 
y formulas naturales. Nuestros terapeutas se han entrenado para ofrecerles una 
experiencia inigualable, sus servicios incluyen la selección personalizada de nuestros 
más de 40 aceites esenciales.  
 
Nuestros Tratamientos y Rituales  especiales de  Ceiba son una mezcla de la sabiduría 
ancestral de los Mayas. Extractos herbales y aceites esenciales personalizados. Antes 
de cada tratamiento ó ritual  Especial de Ceiba se hace un ritual de limpieza energética  
con resina de copal. 
 
Ritual Balsámico Maya PM        $260.00 USD    120 min. 
Un excelente tratamiento que se concentra principalmente en la columna 
vertebra l donde se uti l izan aproximadamente 10 aceites esenciales puros 
personal izando su elección; proporciona beneficios al  s istema inmunológico,  
circulatorio, auxil ia  en desequil ibrios de columna, mala postura, estrés, 
cansancio y principalmente fortalece e l s istema nervioso.  Los aceites 
esenciales son apl icados como gotas de l luvia sobre la superfic ie de la espalda 
y se esparcen a lo largo de las vértebras con suave masaje, se aplica calor y 
piedras calientes para ayudar a su penetración,  se continúa con un  masaje 
relajante en el resto del  cuerpo. Los beneficios de este masaje  perduran por 
varios  días .  
 
Masaje Grounding PM           $150.00USD     90min. 
Este masaje es una combinación de ri tuales ancestrales y un l igero masaje 
relajante.  Empieza con un ritual l lamado “Limpia” es un ri tual  tradicional que 
los Mexicanos s iguen heredando de sus ancestros para el iminar las energías 
negativas, es te ri tual  se hace con copal ,  huevo, albahaca y ruda. Se continúa 
con una  técnica de masaje  especial  con l imones y termina con un l igero 
masaje con crema de miel,  chaya y achiote  para refrescar e h idratar la  piel .  Se 
termina este masaje con un balance de chacras y de energía. Este masaje ayuda 
a l iberar emociones y energía estancada. Usted se sentirá más l igero,  en 
armonía y  con una paz interior .  



 

 

Masaje Grounding Healing                 $170.00USD 120min. 
Incluye el  masaje Grounding mas técnicas especiales que permiten trabajar a 
profundidad para  l iberar emociones profundas.  
 

Masaje Top’Nikté PM             $150.00 USD  90 min .  
Capullo en Maya,  empezamos con un masaje rela jante  de 50 minutes y  
continuamos con una envoltura corporal con una felpa  de algodón 
impregnada con una  infusión de hierbas aromáticas,   la  cual permite al cuerpo 
deshacerse de las toxinas y absorber los  beneficios de las hierbas. Mientras 
trabaja este tratamiento, recibirá un masaje des-estresante  en el  cuero 
cabelludo y un rela jante  masaje facial .  

 
 

Ritual de Chocolate PM                               $150.00USD 90 min. 
El del icioso aroma del chocolate estimulara sus sentidos mientras se l ibera  la 
tensión y el stress.  Es una combinación de 3 tratamientos:  exfol iación, masaje 
y mascari l la  hidratante corporal.  
Una cremosa cocoa con semil las exfoliará y preparará  su piel para un suave y 
relajante masaje con  cocoa, miel y leche.  Tan natura l y l ibre de químicos que 
se puede comer Usted se percibirá una sensación de bienestar y rela jación  su 
piel  tendrá una suavidad e hidratación extraordinaria además de los nutrientes 
que aporta el  chocolate estimula  las endorfinas.   

 
Exfoliación Diosa Maya          $85.00 USD 40 min. 
Manos expertas exfol iarán e hidratarán su cuerpo con una emoliente mezcla de 
sales marinas, Chaya,  (planta medicinal) ,  achiote (planta anti-inflamatoria y 
antiséptica)  cera de abeja, miel (excelentes como emolientes y con gran 
cantidad de vitaminas), de jarán su piel  suave y aterciopelada.  

 
Tratamiento Herbal para Cuero Cabelludo Muk-pol      $105.00 USD 60 min. 
Plantas Mayas tradicionales como la Chaya, achiote , miel ,   aceites vegetales  
una mezcla de aceites esenciales  nos ayudará a nutrir el  cuero cabelludo,  y 
renovarán su cabello.  Con el masaje craneal  se el iminará el stress y se 
efectuará un drenaje l infático de cabeza, incluye un masaje anti-stress de cara 
con un aceite r ico en vitamina A, terminando con un masaje de hombros y  
cuello.  



 
 
 
 
Fango Masaje Maya PL             $140.00 USD 70 min. 
Un relajante y terapéutico masaje de drenaje l infático es efectuado con arcil la  
volcánica y  aceites  esenciales , preparado de acuerdo a sus necesidades 
personales para ayudar a desintoxicar , activar la c irculac ión y desinflamar,  
entre otros beneficios.  Se recomienda para desintoxicar el cuerpo, en 
tratamientos anti celulít icos y reductivos,  entre otros.  
 
Masaje Ook T’on               $60.00USD  40 min. 
Se recomienda para reactivar la c irculación después de un largo viaje . Un 
refrescante gel de la  casa será apl icado con una técnica especial para dar 
masaje a pies y media pierna,  estimulando puntos de acu presión para el iminar 
exceso de l íquidos, descansar pies y piernas, activar la circulac ión y estimular 
diferentes órganos. Usted sentirá sus pies frescos, suaves  y l igeros.  

 
 

Revitalizante Ook T’on                 $110.00 USD    60 min. 
Ook t’on significa pies y piernas en Maya. Este tratamiento incluye una 
exfol iación con en pies y piernas,  seguido por una revital izante Reflexología, 
se termina con la aplicación de una mascari l la  de arci l la volcánica para 
desinflamar y descansar los pies y piernas hasta la rodi l la .   Una crema de miel 
sel la este tratamiento.    
 
 
Facial May-Thai                                                       $130.00USD 70 min .  
Este facial ant i-stress es una relajante fusión Maya-Tai landesa,  se prepara la  
piel  con un peeling vegetal ,  se efectúa un masaje facial  profundo estimulando 
meridianos con digito presión para continuar con un masaje nutri t ivo con 
compresas calentadas a vapor para obtener los nutr ientes de germen de tr igo,  
granos  y hierbas,  se termina con un velo fr ío de aloe y una crema de día. Su 
piel  lucirá descansada , fresca y rejuvenecida.  

 

Temazcal               $120.00 USD 90 min. 
El Temazcal es un ritual  indígena ancestral que se creó para puri ficar y 
renovar la mente,  cuerpo y espír itu . Se realiza en la playa a la caída del sol  
dentro de una construcción de terracota.  Se uti l iza piedra volcánica caliente 
con agua y hierbas aromáticas para obtener el vapor con el que se realiza éste 
ritual .   Mínimo 2 y máximo 12 personas por sesión.  



 

MASAJES 
 
PRESION LIGERA PL   PRESION MEDIA  PM    PRESION FIRME PF 
 
 
 
Masaje Taming   PM                                  $65.00 USD 30 min .  
Elimine la tens ión y cansancio con este relajante masaje de espalda, cue llo y 
hombros.  

 
Masaje Sueco  PL      $110.00 USD 50 min. 
Un clásico masaje est i lo Europeo que promueve el  balance y la  armonía.   Este  
masaje corporal  completo incrementa la circulación y ayuda a re lajar los  
músculos;   es una parte esencial  en cualquier programa anti-estrés. 

 
Masaje Relajante PM               $110.00USD 50 min. 
Un masaje de cuerpo completo diseñado para relajar tensión y l iberar el 
estrés, creando una sensación de bienestar .  

 
Masaje Holístico PM               $115.00 USD 50 min. 
Un masaje  relajante que usa la combinación de diferentes técnicas, energía y 
cuarzos para conectar mente , cuerpo y  espír itu .  Le hará  sentir armonizado y   
rejuvenecido.  

 
Deep Tissue PF      $130.00 USD 60 min. 
Un masaje  de toque fuerte y  profundo,   ayuda a   l iberar las dolencias y 
tensión muscular y  es popular por su habil idad en relajar los músculos 
distendidos .  

 
Drenaje Linfático  PL             $ 110.00 USD 50 min. 
Suave y l igero masaje que permite la el iminación de toxinas a través del 
s istema l infático de forma natural.   Ayuda a activar correctamente el 
metabolismo celular .  El s istema l infático es el que se encarga de eliminar las  
toxinas acumuladas en nuestro cuerpo, fortalece el  s istema inmunológico y  
permite  una mejor absorción de nutrientes.  

 
Shiat-su                                                    $130.00 USD 60 min. 
Una técnica japonesa que trabaja con acupresión en diferentes partes del 
cuerpo uti l izando las manos, codos y rodi l las,    con el objetivo de real inear el 
cuerpo y l iberar la  tensión en articulac iones para   promover la salud a través  
de la rela jación.  Esto favorece el  f lujo de la  energía vital .  



 
 

 
Masaje de Piedras Calientes PM            $150.00 USD  90 min. 
Un exótico y relajante masaje combinado con una terapia de calor profundo, 
es aplicado con suaves y pul idas piedras lava de Basalto, previamente 
calentadas para  ayudarle a  soltar músculos tensos, a l iviar estrés y tensión.  

 
Reiki                 $100.00 USD 60 min. 
Una suave técnica Japonesa en la que se colocan las manos en diferentes 
partes de l cuerpo para transmitir energía y proporciona al cuerpo una 
profunda relajac ión y  sensación de bienestar.  

 
Reflexología       $100.00 USD 50 min. 
Terapia donde se trabajan puntos reflejos de los diferentes órganos desde la  
planta de los p ies.  
 
 

TRATAMIENTOS CORPORALES 
 
Ritual de Frutas tropicales de la pasión              $130.00USD 70 min. 
Un lujoso r itua l que despertará sus sentidos con aromas tropicales y texturas 
que dejarán su cuerpo resplandeciente. Inc luye exfoliac ión, mascaril la  
corporal ,  mascari l la  facial y masaje de cuero cabelludo que incluye un 
tratamiento para cabello con una mezcla nutri t iva de aceites y frutas.  

 
Envoltura de Tonificación Corporal        $110.00 USD 50 min. 
Esta envoltura es rica en ingredientes naturales,  con hierbas y algas que 
ayudan a tonificar y estimular la circulac ión.  

 
Aloe Body Mask       $ 75.00 USD 40 min. 
Se aplicará cuidadosamente una mascari l la  de gel  de aloe  para proporcionar 
al ivio inmediato a la piel quemada por el sol,  ayuda a recobrar la humedad y 
tersura.   
Mientras penetra el gel en la piel ,  usted recibi rá un masaje en la cara y cuero 
cabelludo.  Se le  dará  un ge l extra  para mantener su piel  fresca.  
 



 
 
 
Exfoliación Corporal      $65.00 USD 30 min. 
Un vigorizante masaje combinado con sales marinas y aceites esenciales .  Este 
tratamiento el imina de la superficie de la piel las células muertas, estimulando 
la circulación y dejando su pie l saludable y resplandeciente .   Un pequeño 
masaje con leche hidratante  con extracto de frutas completa el tratamiento.  

 
Hidroterapia          $60.00USD 30 min.    
Un del icioso baño de hidroterapia que suavemente relajara su cuerpo, usted 
podrá elegir los ingredientes de su baño: aceites esenciales , hierbas, leche y 
miel para  un rela jante  descanso.   
 

 

FACIALES 
  
Facial Express        $75.00 USD 30 min. 
Diseñado para l impiar y refrescar;  revital izante,  incluye l impieza , exfol iación y 
una mascaril la nutri t iva o hidratante l ibre de químicos.  
  
Facial de Lujo       $140.00 USD 90 min. 
Un nuevo y revolucionario tratamiento que ut i l iza dos diferentes mascaril las .   
Se complementa con una terapia de D’Arson, la cual  ayuda significativamente 
a reducir la apariencia de l íneas de expresión.   La piel  se ve rejuvenecida.   
Incluye tratamiento de ojos.  
 
Facial anti-edad                                                    $160.00 USD 100 min. 
El más completo de nuestros faciales, un maravilloso tratamiento que trabaja en capas 
profundas de la piel, promueve la regeneración celular y ayude a eliminar líneas de expresión, el 
caviar y las perlas son una parte importante de este tratamiento, incluye tratamiento de ojos y 
pies. 
 
Facial puri ficante       $110.00USD 50 min. 
Después de la l impieza se aplica un peeling vegetal ,  seguido de una   
mascaril la  de arcil la  volcánica con aceites esenciales  que le ayudarán a 
purificar y desintoxicar su piel  continuamos con    una mascari l la  nutrit iva, 
para terminar con un masaje  en hombros,  cuel lo y  cuero cabelludo.  

 



 
 
 

Facial  Hidratante      $110.00 USD 50 min. 
Limpieza, exfoliac ión y un relajante masaje facial preparará la  piel antes de 
aplicar una nutri t iva mascaril la  hidratante. Se llamos terminaos con un 
relajante masaje en hombros cuello y cuero cabelludo.  

 
 

Facial   Reafirmante               $120.00 USD 50 min. 
Limpieza, exfoliación y un re lajante masaje facial ,  antes de aplicar una 
nutri t iva mascaril la  reafirmante,  sin faltar por supuesto,  un masaje en  
hombros, cuel lo y  cuero cabelludo. 
 
 
 
 Tendrá una selección personal de aceites esenciales para sus tratamientos, la mayoría de origen 
orgánico.   
 

 
 

• Las cancelaciones de citas para tratamientos deberán realizarse con un mínimo de 3 
horas de anticipación, de lo contrario se hará un cargo de 50% del valor del 
tratamiento. 

• Las citas quedarán automáticamente canceladas 10 minutos después de programadas, al 
no presentarse. 

• Los masajes efectuados fuera de las instalaciones del spa tendrán un cargo adicional de 
$20.00usd por tratamiento por persona. 

• Impuestos incluidos 
• No incluye propinas 

 
 
 
 

SUITE PARA PAREJAS 

Disfrute su masaje preferido con su compañero en una suite Spa  
con jacuzzi y área de descanso privada, incluye  una botella de 

champaña y petit  furs. Costo  $100.00USD adicionales a los masajes 
seleccionados  

 



 
 

Le invitamos a experimentar  esta sensación única en nuestra 
“Palapa del Manglar” o bien en un”Palafito en la Playa” 

 
 
 

DISEÑE SU PROPIO PROGRAMA DE SPA Y DISFRUTE DE LOS SIGUIENTES 
BENEFICIOS: 

 
3 TRATAMIENTOS O MAS 10% DE DESCUENTO Y $10.00 EN SPA DOLARES*  
5 TRATAMIENTOS O MAS 15% DE DESCUENTO Y $20.00 EN SPA DOLARES* 
8 TRATAMIENTOS O MAS 18% DE DESCUENTO Y $40.00 EN SPA DOLARES* 

 
 

*LOS SPA DOLARES SON VALIDOS UNICAMENTE PARA NUESTRA BOUTIQUE SPA DE 
CEIBA DEL MAR NO SON REEMBOLSABLES LAS CANTIDADES NO UTILIZADAS. 

 
Nuestro lujoso Spa de 800 metros cuadrados con gimnasio ofrece áreas separadas para hombres y 
mujeres con servicio de casilleros con bata y sandalias, jacuzzi, vapor, sauna, regadera suiza, pozo de 
agua fría, 7 cabinas para tratamientos corporales, suite para parejas con jacuzzi privado, salón de 

belleza, exfoliaciones, faciales y área de relajación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTACTENOS: 

 
Solicite sus citas vía correo electrónico a: spa@ceibadelmar.com 

Spa en Ceiba del Mar 
Tel: +52 (998) 872 80 63  Ext. 266 y 269 

 
 
 
 

 

 

 

 


